SERIA - DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY

Z3b Rexiego

(Emocja: niepokdj, kiedy rusza sie zab i co$ zmienia sie w ciele) (Czas czytania: ok. 6 min)

Wiek 5-8 lat

Temat do dziennika: Kiedy rusza sie zagb — rozmowa o zmianach i niepokoju (na podstawie bajki
»Z3ab Rexiego”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

Cel: Dzieci nazywaja niepokdj przed zmiana w ciele i wiedza, ze z cudzych
trudnosci sie nie $miejemy.
- %
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Drukuj 1 egzemplarz stron Strona  Co Ile kopii
1-3 dla prowadzacego. 1-2 tekst bajki 1 dla prowadzacego
Strone 4 wydrukuj dla 3 karta prowadzacego 1
kazdego dziecka. 4 karta dziecka x liczba dzieci
- J

Poranek nad Wielka Skatg Zabaw zaczat sie jak
zwykle: spokojnie, ciepto i beztrosko. Promienie
storica przebijaty sie przez liscie wysokich drzew,
rysujac na ziemi mozaike swiatta. Na szczycie skaty
Taro, szaroniebieski triceratops, rysowat patyczkiem
mape okolic, marszczac czoto z powagg godng
dorostego dinozaura. Dono, brazowy ankylozaur
z pomaranczowymi tatkami, wygrzewat sie na
swoim ulubionym kamieniu, rozciggniety jak
leniwa jaszczurka.

Kika, zéttozielona welociraptorzyca, skakata wokot
nich, prébujgc na jednej nodze przeskoczyd nad
stertg lisci.

— Patrzcie! Skacze jak wulkanowy pchtoraptor! —
zawotata, wykonujac kolejny fikotek.

Witedy na skate wbiegt Rexi, czerwonawy
tyranozaur, z szerokim, dumnym usmiechem. Jednak
udmiech ten miat w sobie co$ dziwnego. Kika
zatrzymata sie i podeszta blizej.

— Rexi... co ci sie stato z zebem? — zapytata,
przechylajac gtowe.

Rexi cofnat sie o krok i zakryt pysk tapkami.

— Nic! — odpowiedziat szybko, ale jeden z jego
zebdw wyraznie sie ruszat.

Taro odtozyt patyczek i podszedt blizej.

— 000, rusza ci sie zab! — zauwazyt z powaga. — To
znak, ze rodniesz. Dinozaury tracg mleczne zeby,

a potem rosng im mocniejsze.

Kika zachichotata.

— Moze wyrosnie ci nowy... jeszcze wiekszy! Albo
ostry jak szpon!

Dono zmarszczyt brwi.

— Ciekawe, czy jak zasadzimy taki zab w ziemi, to
wyrosnie drzewo zebdw? — zastanowit sie gtosno.

Rexi prychnat.

— Phi! To tylko... troche sie rusza. Jestem
tyranozaurem! Mam najsilniejsze zeby w dolinie!
— zawotat, prébujac zaryczed, ale ryk wyszedt
cichy i piskliwy.

Kika zaczeta sie $miac.

— Rexil Ryczysz jak maty dinozab!

Rexi zarumienit sie pod czerwonymi tuskami.

— Nieprawda! Po prostu... miatem w gardle listek!

Przyjaciele wrdcili do zabawy, ale Rexi co chwile
sprawdzat jezykiem swdj zab. Podczas biegania zgb
taskotat go w pysku, przy ryczeniu psut mu gtos,
a kiedy Rexi chciat ugryz¢ twardy Lisé...

— ALA! — wrzasnat i upuscit lis¢. — To nie
jest zabawne!

Taro podszedt do niego.

— Chyba lepiej nie gryz¢ twardych rzeczy, dopdki
nie wypadnie — poradzit.

— Nie chce, zeby wypadt! — Rexi tupnat noga. — Jak
strace zab... przestane by¢ tyranozaurem!

Dono spojrzat na niego z troska.

— Ale to tylko jeden zab, Rexi. Masz przeciez
catg reszte.

— Ale co, jesli bez niego nie bede grozny? — Rexi
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DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY ]

spojrzat na swoje odbicie w katuzy. — Co, jesli
przestane byc... sobg?

Kika przewrdcita oczami.

— Qj tam! To tylko zab! Moze sam ci co$ chce
powiedzied. Moze to... zgb-piosenkarz! — i zaczeta
nasladowac $piew: — taaa, taaa, nie ruszaj mnieee!

Rexi skrzywit sie.

— To wecale nie jest Smieszne...

Dono nachylit sie i szepnat:

— Znam historie o dziadku Starozebie... podobno
byt tak stary, ze jego zeby same chodzity
i opowiadaty legendy.

Kika klasneta w tapki.

— Musimy znalez¢ Starozeba! On na pewno
pomoze!

Taro pokrecit gtowa.

— Dono... dziadek Starozab to legenda.

— Ale fajna, prawda? — wzruszyt ramionami Dono.
Rexi nie odpowiedziat. Czut sie coraz gorzej. Az

w koncu, gdy przechodzili pod drzewem, zahaczyt
zebem o nisko zwisajacg gataz. | wtedy... zgb wypadt.

— O NIEEEE! — Rexi chwycit sie pyska. — Mdj zgb!
Stracitem zab! Teraz juz NIGDY nie bede
prawdziwym tyranozaurem!

Taro podnidst zgb z ziemi.

— Spokojnie, Rexi... to normalne...

— NORMALNE?! — krzyknat Rexi. — Teraz wszyscy
beda sie $miad... Juz nigdy nie bede mdgt ryczel... Nie
bede juz... soba...

Usiadt na kamieniu, zwieszajac gtowe. Kika i Dono
wymienili spojrzenia.

C

— Co teraz? — szepneta Kika.
Taro podrapat sie po rogu.
— Moze... zrobimy z tego zeba cos$ wyjgtkowego?
Kika podskoczyta.
— Tak! Zrobimy... trofeum! Medal odwagi!
Dono usmiechnat sie.
— Albo talizman! Na szcze$cie!
Przyjaciele zabrali sie do pracy. Taro oplétt zab
miekkim wtdknem Lliscia, tworzac zawieszke.
Kika przywigzata mate pidrko znalezione nad
strumieniem. Dono dotozyt gtadki kamien
»na szczescie”.
Kiedy skonczyli, wreczyli Rexiemu
gotowy wisiorek.

— Kazdy z nas dodat co$ swojego —
powiedziat Taro.

— To nie jest zwykty zab — dodata Kika. — To symbol
naszych przygdd! — Spuscita wzrok. — | przepraszam,
ze $miatam sie z twojego ryku.

— | teraz bedziesz miat go zawsze przy sobie —
zakoriczyt Dono. A po chwili dorzucit ciszej: —

A wiesz co? Dziadek Starozab tez musiat kiedy$
straci¢ pierwszy zab. Moze od tego zaczynajg sie
wszystkie legendy.

Rexi wziagt wisiorek w tapki. Spojrzat na niego,
potem na przyjaciét. Usmiechnat sie pierwszy raz
od rana.

— To... moje najlepsze trofeum.

Wieczorem siedzieli razem przy ognisku
lawowym, patrzgc na ciemniejace niebo, na ktérym
zapalaty sie pierwsze gwiazdy. Rexi sprobowat
nowego ryku.

— RAAAA... — ryknat. Gtos zabrzmiat troche inaczej,
ale mocno i radosnie.

- Swietnie brzmisz — powiedziata Kika.

— Lepiej niz rano — dodat Dono.

Taro usmiechnat sie.

— Moze... to wtasnie jest nowy Rexi.
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty — Zab Rexiego ('DLA PROWADZACEGO ) )

e
EMOCIJA: niepokdj, kiedy rusza sie zab i co$ zmienia sie w ciele ~ WIEK: 5-8lat CZAS: 30 min

KIEDY SIEGNAC: dziecku rusza sie albo wypadt zab - w grupie kto§ ma szczerbe i inni to komentujg -
dziecko martwi sie zmiang w wygladzie (okulary, fryzura, aparat) - dziecko boi sie wizyty u dentysty

TEMAT DO DZIENNIKA: Kiedy rusza sie zab — rozmowa o zmianach i niepokoju (na podstawie bajki
»Z3ab Rexiego”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

CEL: Dzieci nazywaja niepokdj przed zmiang w ciele i wiedza, ze z cudzych
trudnosci sie nie $miejemy.
\_ J
Przebieg

Min Co robimy

0-3 Woprowadzenie. ,Komu z was ruszat sie juz zab? Pokazcie palcem, gdzie.” Zbierz 2-3 odpowiedzi, nie
komentuj. Mtodszych zapytaj, czy widzieli kogos bez zeba.

3-9 Czytanie. Cienkiego ryku Rexiego nie nasladuj $miesznie — dzieci tatwo podchwyca wysmiewanie. Za
to korncowe ,RAAAA” zaryknij mocno, to moment ulgi.

9-19 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.

19-27 Karta dziecka - trzy zadania.

27-30 Nowy ryk catg grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

( N
&

@ CZEGO NIE ROBIC

X Nie mow ,to nic takiego” — dla dziecka to co$ duzego, nawet jesli dla dorostego nie

X Nie pocieszaj, zanim dziecko skonczy méwic

X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2

X Nie komentuj, ze ktos przesadza albo ze ,taki duzy, a sie boi”

X Nie ruszaj i nie wyrywaj dziecku zeba w placdwce, nawet jesli prosi — przekaz informacje rodzicom

X Nie przechod? obojetnie obok zartéw ze szczerby — w bajce $miech Kiki zabolat Rexiego bardziej

niz zab

. J
Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.
( O bohaterze ¢ (Czego bat sie Rexi, kiedy ruszat mu sie zagb? )

@ —bezpieczne, kazdy  « Co zrobita Kika, kiedy Rexi zaryczat cienko? Jak myslisz, jak sie

odpowie wtedy poczut?
L o Co przyjaciele zrobili z zebem Rexiego? )
( O sobie e Aty —ruszat ci sie zab albo juz wypadt? Jak ci wtedy byto? h
— dopiero teraz e Gdzie w ciele czujesz niepokdj, kiedy dzieje sie z tobg co$ nowego?
L e Zdarzyto sie, ze ktos sie z ciebie $miat? Jak ci wtedy byto? )
( @ Co dalej e Co najbardziej pomogto Rexiemu? Wisiorek czy przyjaciele obok? )
o Co mozesz zrobié nastepnym razem, kiedy zab sie rusza i jest ci dziwnie?

L o Komu mozesz powiedzied, ze cos cie niepokoi? )
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Zab Rexiego )

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Rexi, kiedy Kika sie z niego $miata?
Zaznacz twarz, ktora pasuje.
D zawstydzony D wesoty D spokojny D zty

@ Gdzie to czujesz? @ Co mi pomaga?

Pokoloruj, gdzie u Rexiego cos sie zmienito. Narysuj swoj talizman odwagi — taki

A potem innym kolorem — gdzie ty czujesz niepokdj.  jak wisiorek Rexiego.
_______________________________________________________________________ 4 N\

\_ /

N
Nowy zab, nowy ryk —
nadal jestem sobg i juz!

RAAAA

@ nowy ryk Rexiego:
mocno i radosnie

Nowy ryk Zrdbcie go cata grupa:

0 ryk szeptem 0 ryk wysoki '©) ryk niski

dtonie przy buzi na paluszkach rece na brzuchu

Do domu

Dzi$ rozmawialiSmy o wypadajacych zebach i o tym, ze zmiana
w ciele bywa niepokojaca.

Pytanie na wieczdr: ,,Co by ci pomogto, gdyby ruszat ci sie zagb?”
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