SERIA - WIELORYB BARNABA

i Senny Balonik

Wieloryb Barnaba

(Emocja: rozbudzenie i napiecie, kiedy trudno sie wyciszyé) (Czas czytania: ok. 4 min)

Wiek 3-7 lat

Temat do dziennika: Balonik w brzuchu - jak sie wyciszy¢ przed snem (na podstawie bajki
~Wieloryb Barnaba i Senny Balonik”, seria Wieloryb Barnaba)
Dzieci poznaja oddech balonikowy i nazywaja jedng dobra rzecz z dnia.

J

Co Ile kopii

tekst bajki 1 dla prowadzacego

karta prowadzacego 1

Cel:
-
@ Drukuj 1 egzemplarz stron Strona
1-2 dla prowadzacego. 1
Strone 3 wydrukuj dla 2
kazdego dziecka. 3

karta dziecka x liczba dzieci

Czy czujesz to delikatne bujanie? To wieloryb
Barnaba, ktéry wtasnie przycumowat do twojego tdzka.
Jego boki mienig sie jak srebro, a na grzbiecie rosnie
gwiezdny mech. Jest tak miekki, ze gdy na nim lezysz,
masz wrazenie, ze unosisz sie na chmurce.

Wdrap sie na gore i znajdz swoje ulubione miejsce.
Pufik juz tam jest. Wtasnie owinat sie swoim matym,
gwiezdnym kocykiem i utozyt gtowe na miekkiej ptetwie
Barnaby. Wieloryb mruczy cichutko swoje mmmme-
mmmm, tak jak zawsze, kiedy wyptywa w droge.

Pufik patrzy w niebo, ale dzisiaj gwiazdy sa
schowane. Barnaba wptynat w sam srodek wielkiej,
biatej mgty. Mgta jest gesta i puszysta jak wata
cukrowa, ale wieloryb nie widzi przez nig drogi do
Krainy Snéw.

— Ojej — szepcze Pufik, przecierajac oczka. — Ta mgta
jest bardzo uparta. Aby jg rozgoni¢, potrzebujemy
.Cieptego Wiatru”. Pomozesz mi go stworzy¢?

Pufik ktadzie swojg mata, puchata tapke na brzuszku.
Zrdb to samo, potdz rgczke na brzuchu, tuz nad
pepkiem. Wyobraz sobie, ze w $rodku masz maty,
kolorowy balonik.

Teraz Pufik bierze powolny wdech noskiem... poczuj,
jak twdj brzuszek rosnie i unosi ragczke do gory, zupetnie
jakby balonik napetniat sie powietrzem. Trzymaj go tak
przez matg chwilke... a teraz wypuszczaj powietrze
buzia, bardzo powoli, tak jak przy zdmuchiwaniu
niewidzialnego pidrka. Fuuuuuuuu...

Widzisz? Kawatek mgty wtasnie odptynat! Sprébujmy
jeszcze raz, razem z Pufikiem. Wdech noskiem...
brzuszek-balonik rosnie, robi sie duzy i okragty...

i bardzo dtugi wydech buzia... ffffffuuuuuuuu... Kolejna
chmura mgty znika, a twoje ciato robi sie coraz ciezsze
i bardziej spokojne.

Zrobmy to ostatni raz, najwolniej na Swiecie. Gteboki,
spokojny wdech... brzuszek unosi sie wysoko...

i najdtuzszy wydech, jaki potrafisz... fffffuuuuuuuuu...

Mgta catkowicie sie rozstapita. Nad Barnabg rozciaga
sie teraz czyste, granatowe niebo petne migoczacych
gwiazd. Wieloryb znédw mruczy swoje ciche mmmm-
mmmm. Ten dzwiek sprawia, ze twoje nogi i plecy staja
sie bardzo, bardzo rozluznione. Barnaba kotysze sie na
boki, powoli, jak wielka, niebiariska kotyska.

Pufik zamyka oczy i wtula sie w gwiezdny mech.

— Dziekuje ci za pomoc — szepcze cichutko. — Barnaba
jest bardzo szczesliwy. Ja tez. Dziekuje mu dzisiaj za
to, ze mogtem rysowac piekne obrazki, za to, ze na
kolacje byto co$ pysznego i za to, ze teraz jest tak
cicho i spokojnie.

Pufik czeka chwilke, nastuchujac bicia serca Barnaby,
a potem pyta szeptem:

— A ty? Za co podziekujesz Barnabie przed snem? Co
dobrego dzis sie wydarzyto?

(Pauza na szept dziecka)

Pufik juz zasypia, a Barnaba ptynie dalej, niosac cie
prosto w objecia najpiekniejszych snéw. Jest ci
bezpiecznie. Jest ci spokojnie.

Dobranoc.
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[ Wieloryb Barnaba i Senny Balonik ('DLA PROWADZACEGO ) )

-
EMOCIJA: rozbudzenie i napiecie, kiedy trudno sie wyciszy¢ ~ WIEK: 3-7 lat CZAS: 30 min )

KIEDY SIEGNAC: przed lezakowaniem albo odpoczynkiem - grupa jest rozbiegana po intensywnej
zabawie - rodzice mdéwig, ze dziecko dtugo nie moze zasnac - po dniu petnym wrazen (wycieczka, wystep,
urodziny)

TEMAT DO DZIENNIKA: Balonik w brzuchu — jak sie wyciszy¢ przed snem (na podstawie bajki
-Wieloryb Barnaba i Senny Balonik”, seria Wieloryb Barnaba)

L CEL: Dzieci poznaja oddech balonikowy i nazywaja jedng dobra rzecz z dnia.

Przebieg

Min Co robimy

0-3 Whprowadzenie. ,,Co robicie wieczorem, zanim zasniecie?” Zbierz 2-3 odpowiedzi, nie komentuj. Potem
pokaz, jak potozy¢ reke na brzuchu — przyda sie w czasie czytania.

3-7 Czytanie. Czytaj szeptem i wolno. Pufik to maty, puchaty przyjaciel Barnaby. Przy kazdym baloniku réb
wdech razem z dzieémi, z reka na brzuchu, zeby widziaty. Na pytanie Pufika o wdzieczno$¢ zostaw
krétka cisze — odpowiedzi zbierzesz pdznie;.

7-14 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.
14-25 Karta dziecka - trzy zadania.

25-30 Balonik w brzuchu catg grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

Przed lezakowaniem wystarczy sama bajka i balonik (ok. 7 min). Petne zajecia prowadz o innej porze dnia.

( N
@ CZEGO NIE ROBIC
X Nie mow ,to nic takiego” — dla dziecka to co$ duzego, nawet jesli dla dorostego nie
X Nie pocieszaj, zanim dziecko skorczy méwic
X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2
X Nie réb z oddychania zawoddw, kto zrobi dtuzszy wydech
X Nie powtarzaj balonika wiecej niz 3-4 razy z rzedu — zbyt wiele gtebokich oddechéw moze wywotad
zawroty gtowy
X Nie oceniaj, za co dziecko dziekuje — ,za nic” tez jest odpowiedzig
. J
Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.
( O bohaterze o Co zastonito Barnabie droge do Krainy Snéw? )
@ — bezpieczne, kazdy  « Co zrobit Pufik, zeby mgta odptyneta?

L odpowie e Za co Pufik podziekowat na koniec dnia? y
4 O sobie e Aty - co robisz, kiedy wieczorem nie mozesz zasng¢? )
— dopiero teraz e Jak czujesz sie w ciele, kiedy masz w sobie bardzo duzo energii? A jak

po balonikach?
L e Masz czasem w gtowie takg mgte — duzo mysli naraz? )
4 . .. . . . N
@ Co dalej ¢ Co najbardziej pomogto Pufikowi? Balonik w brzuchu czy
mruczenie Barnaby?
o Co mozesz zrobid dzi$ wieczorem, kiedy potozysz sie do tézka?
L o Komu mozesz powiedzieé, ze nie mozesz zasngc? )
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[ Wieloryb Barnaba i Senny Balonik )

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Pufik na koncu bajki? Zaznacz twarz, ktéra pasuje.

5 ©® 6 &
D spokojny O przestraszony D smutny O zty

@ Gdzie to czujesz? @ 23 co dziekuje?
Pokoloruj, gdzie rosnie balonik, kiedy robisz wdech. Narysuj jedng dobrg rzecz
A potem innym kolorem — gdzie czujesz spokdj. z dzisiejszego dnia. Podziekujesz za
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" nig Barnabie wieczorem.

4 N\

\_ J
a . R
Balonik w brzuchu Wdech - balonik rosnie. Wydech -
Zrdbcie go catg grupa, na siedzaco: mgta odptywa.
® rel;a hu. nad 0 wciechb N '©) fuuu mmmm
na brzucht, na noskiem, brzuc dtugi wydech buzig mruczenie Barnaby
pepkiem unosi reke
- J
Do domu

Dzi$ ¢wiczyliSmy ,balonik w brzuchu” — oddech, ktéry pomaga sie
wyciszy¢. Bajke o Barnabie warto przeczytac szeptem przed snem.
Pytanie na wieczér: ,,Za co chcesz dzis podziekowac?”
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