SERIA - DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY

Rexi zostaje z tytu

(Emocja: wstyd przed przyznaniem sie, ze co$ boli) (Czas czytania: ok. 16 min)

Wiek 5-9 lat

Temat do dziennika: Nic mi nie jest? — rozmowa o mdwieniu, ze cos$ boli (na podstawie bajki
»Rexi zostaje z tytu”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

Cel: Dzieci wiedzg, ze mdéwienie o bélu nie czyni stabszym, i wskazuja, komu
0 nim powiedzied.
\ J
~ D
Drukuj 1 egzemplarz stron Strona  Co Ile kopii
1-5 dla prowadzacego. 1-4 tekst bajki 1 dla prowadzacego
Strone 6 wydrukuj dla 5 karta prowadzacego 1
kazdego dziecka. 6 karta dziecka x liczba dzieci
\ J

Poranek w dolinie pachniat cieptym kamieniem
i $wiezymi Llisémi. Storice dopiero wspinato sie nad
korony drzew, ale juz zdgzyto potaskotad wierzchotki
traw, ktdre poruszaty sie jak zielone fale. Z daleka
stychac byto skrzek ptakdw i ciche pluskanie
strumienia, a przy samej skale tupot matych tapek.

Kika pojawita sie pierwsza, jak zwykle.
Zéttozielona welociraptorzyca biegta tak szybko,
ze wiatr robit jej w tuskach mate fale. Raz po
raz odbijata sie od kamieni, jakby pod stopami
miata sprezyny.

— Dzi$ jest dzien na co$ WIELKIEGO! - zawotata,
robigc w powietrzu obrot i ladujac idealnie na
ptaskiej ptycie skalnej.

Zaraz za nig nadciagnat Taro. Szaroniebieski
triceratops szedt spokojniej, ale z takim skupieniem
na pysku, jakby nidst w gtowie cate plany na zycie.

— Wielkiego? To musi mied trase, zasady i mete —
oznajmit, a potem podnidst z ziemi patyk i zaczat
rysowac na piasku dtuga linie.

Dono dotart jako trzeci. Brgzowy ankylozaur
z pomaraniczowymi tatkami przeciggnat sie
i westchnat z ulga, kiedy potozyt brzuch na
nagrzanym kamieniu.

—Jesdli to ma by¢ wielkie, to ja proponuje... wielki
odpoczynek — mruknat z usmiechem.

W koncu przyszedt Rexi. Czerwonawy maty
tyranozaur wygladat na pewnego siebie jak zawsze.
Podnidst gtowe, rozprostowat tapy, zaryczat krétko,

tak zeby echo przetoczyto sie przez doline.

— No! Wreszcie! Co robimy? — zapytat. — Bo jak
mamy sie bawié, to... ja bym chciat co$, gdzie mozna
by¢ pierwszy.

Kika az klasneta tapkami.

— Wyscig! Wyscig do Wielkiego Drzewa! — pisneta.
- Tego, ktére widad stad, miedzy dwoma skatami!
Tam, gdzie lidcie sg jak parasole!

Taro unidst patyk.

— Dobrze. Meta bedzie przy korzeniu. Trasa: wokét
skaty, potem przez $ciezke z kamykami, skret przy
strumieniu i prosto. Bez skracania. — Spojrzat na
Rexiego znaczgco.

— Bez skracania... — powtdrzyt Rexi, robigc mine
niewinigtka. — Ja? Nigdy!

Dono unidst gtowe.

— A czy moge by¢ ostatni juz teraz? — zapytat
bardzo powaznie.

Kika parskneta $miechem.

— Mozesz, Dono. Ale i tak pobiegniesz. Chocéby
dla zasady!

Wszyscy ustawili sie na starcie. Taro narysowat
patykiem linie na ziemi tak mocno, jakby od tej kreski
zalezato zycie catej doliny. Kika podskakiwata, Rexi
wiercit sie z niecierpliwosécia, Dono kiwat ogonem
w rytm wtasnego spokoju.

— Na miejsca... — zaczat Taro.

— Gotowi... — dodata Kika, jakby to ona byta sedzig,
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a nie raptorka.

— START! — krzykneli razem.

Kika wystrzelita do przodu jak btyskawica. Taro
ruszyt solidnie, réwno, tak jak chodzito sie na lekcjach
wychowania skalnego. Rexi... ruszyt szybko.
Naprawde szybko. Przez pierwsze sekundy nawet
byt tuz obok Kiki.

Tylko ze nagle jego tapa zahaczyta o maty korzen,
ktérego nie zauwazyt. To nie byto nic wielkiego, taki
zwykty, podstepny korzonek. Rexi potknat sie,
uderzyt tapa o kamien, a potem natychmiast
podskoczyt, jakby nic sie nie stato.

— Nic! Nic mi nie jest! — zawotat do siebie, choc¢ nikt
go nawet nie pytat.

Kika i Taro byli juz dalej. Rexi sprobowat ich
dogonié, ale... tapa zabolata. Nie tak, zeby upasd.
Bardziej tak, jakby kto$ w $rodku przycisnat jg
kamykiem i jeszcze przekrecit.

Rexi zwolnit odrobinke. Potem jeszcze troche.

— Ech... to tylko... rozgrzewka — mruknat przez zeby.

Kiedy Kika i Taro dotarli do Wielkiego Drzewa,
podskakiwali z radosci, Smiali sie i tapali oddech
w cieniu ogromnych lisci.

— Wygratam! — zawotata Kika, stajgc na jednym
kamieniu jak na podium.

— Aja... bytem drugi... ale zgodnie z planem —
powiedziat Taro, jakby drugie miejsce byto
elementem harmonogramu.

Dono dotart po dtuzszej chwili, wcale
nie zdyszany.

— Bardzo mito. Polecam te trase. Mozna po drodze
podziwiac¢ chmury — oznajmit.

Rexi przyszedt ostatni. Usmiechat sie, ale ten
usmiech byt jak lis¢ przyklejony do pyszczka.

— No i? — zapytat gtosno. — To byt... bieg
rozgrzewkowy. Teraz robimy prawdziwy!

Kika spojrzata podejrzliwie.

— Prawdziwszy niz prawdziwy?

— Najprawdziwszy! — Rexi zaryczat krétko, jakby to
miato dodac mu sity.

Wrécili na Wielkg Skate Zabaw. Kika proponowata
slalom miedzy kamieniami. Taro wolat bieg
z przeszkodami przez powalone gatezie. Dono, jak
Dono, stwierdzit, ze przeszkody najlepiej omijac.

Rexi prébowat dotrzymad im kroku. Na poczatku
nawet udawato sie niezle, podskakiwat, przyspieszat,
$miat sie gtosno. Tylko ze z kazdg minuta tapa
przypominata mu o sobie coraz mocniej. Rexi zaczat
robié przerwy... takie sprytne przerwy.

— O! Patrzcie, jaki kamien! — zawotat nagle, cho¢
kamien wygladat jak kazdy inny.

— Rexi, startujemy! — krzykneta Kika.

—Juz! Juz! Tylko... sprawdze, czy ten kamien nie jest
przypadkiem... z kosmosu — odpart, schylajac sie
bardzo powoli.

Potem przy biegu z przeszkodami nagle zatrzymat
sie przy krzaku.

— Qjej. Chyba mi sie... co$ w pidrku zaklinowato
— mruknat.

— W pidrku? — zdziwit sie Taro. — Przeciez ty nie
masz pior.

— No wtasnie! To bardzo skomplikowane! — Rexi
machnat ogonem i usiadt.

W konicu, gdy Kika i Taro biegli kolejny raz, Rexi po
prostu nie ruszyt. Zostat pod drzewem, udajac, ze mu
strasznie zalezy na obserwowaniu mréwki.

— Rexi? — zawotata Kika, wracajac do niego
zdyszana. — Czemu nie biegniesz?

Rexi wzruszyt ramionami, choé w $rodku czut, jak
mu goraco i zimno naraz.

— Bo... bo mi sie nie chce. Nuda. Ile mozna biegac?

Kika zmruzyta oczy.

— Ty? Nuda? Przeciez ty wczoraj $cigates wtasny
cien i przegrates, a potem sie obrazites!

— To byt... niesprawiedliwy cien — burknat Rexi.

Kika chciata co$ powiedzied, ale w tym momencie
Taro zawotat jg do kolejnej rundy. Pobiegta wiec,

a Rexi zostat sam.

| wtedy poczut, jak co$ w nim siada ciezko, jak
mokry Lli$¢ na ogonie.

Patrzyt, jak Kika skacze, jak Taro biegnie réwno, jak
$mieja sie, przepychajg, planuja kolejne konkurencje.
A on... siedziat.

.Co ze mng jest?” — pomyslat. — ,Zawsze biegatem.
Zawsze mogtem. Zawsze... bytem w $rodku. A teraz
jestem z tytu”.

Sprobowat wstad. Gdy przenidst ciezar na bolacg
tape, az syknat.

— Auuu! — wyrwato mu sie, zanim zdazyt
to potknad.
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to Dono byt znacznie blizej.

Bo Dono nie biegat tak jak inni. Dono raczej
obserwowat. | gdy cos byto nie tak, to widziat to
szybciej niz ktokolwiek.

Ankylozaur podszedt wolnym krokiem i usiadt
obok Rexiego, jakby przypadkiem.

— Fajna mréwka — powiedziat, patrzac na ziemie.

— Bardzo... pracowita — mruknat Rexi.

Dono milczat chwile, a potem odezwat sie cicho:

— Rexi, ty nie umiesz udawac.

Rexi wyprostowat sie.

— Co? Ja? Udaje? Ja... ja nic nie udaje!

Dono unidst brew.

— Twoja tapa udaje, ze nie boli. Ale ona tez nie jest
w tym dobra.

Rexi zamart. Chciat zaprzeczy¢, zasmiac sie,
ryknac¢ i uciec do przodu, jak zawsze. Tylko ze tapa
zndw zabolata.

— Boli — przyznat w koncu, bardzo cicho. —
Potknatem sie o korzen i uderzytem nig o kamien. |...
nie chciatem mowic.

— Dlaczego? — zapytat Dono spokojnie.

Rexi wbit wzrok w ziemie.

— Bo... bo wtedy wyjdzie, ze jestem staby. | ze
zostaje z tytu.

Dono poruszyt ogonem powoli, jakby
uktadat mysli.

— Wiesz... czasem kto$ zostaje z tytu, bo co$ go
boli. A czasem... bo potrzebuje chwili. | to nie znaczy,
ze jest gorszy.

Rexi parsknat.

—tatwo ci mowié, Dono. Ty zawsze
jestes spokojny.

— Aty zawsze jeste$ gtoény — odpart Dono
z usmiechem. — | wiesz co? To tez jest przydatne.

Rexi spojrzat na niego podejrzliwie.

—Jak gtognoséé ma mi poméc biegaé?

Dono rozejrzat sie po okolicy.

— Nie musi poméc biegaé. Moze pomdc... bawic sie
inaczej. Ale najpierw chodz nad strumien.

Nad woda Dono wybrat kilka szerokich, chtodnych
lisci, zamoczyt je i owinat nimi obolatg tape Rexiego.
Zimno zapiekto przez chwile, a potem zrobito sie
znacznie lzej.

— Lepiej? — zapytat Dono.

— Lepiej — przyznat Rexi ze zdziwieniem. — Gdybym
powiedziat od razu, to...

— To bytoby lepiej juz rano — dokoniczyt Dono.

Rexi zawahat sie.

— A Kika i Taro?

- Przyjda, jak zobacza, ze co$ sie dzieje. Kika
zawsze biegnie do nowej zabawy. A Taro...

Taro przyjdzie, bo bedzie chciat ustali¢ zasady —
mruknat Dono.

To byto tak prawdziwe, ze Rexi az sie usmiechnat.

Dono wymyslit zabawe, ktérg nazwat ,Wyprawg
Czterech Sladéw”. Brzmiato to troche powaznie, ale
Dono zawsze miat w gtowie opowiesci i nazwy, ktdre
pasowaty do przygdd.

— Kazdy ma zadanie — wyjasnit, kiedy Kika i Taro
wreszcie podbiegli.

— Zadanie? — Kika az podskoczyta. — Ja chce
zadanie z biegiem!

— Bedzie — obiecat Dono. — Ty jeste$ zwiadowca.
Biegniesz przodem i sprawdzasz droge.

— O!' To ja moge! — ucieszyta sie Kika.

— Taro jest mapowcem — ciggnat Dono. — Ty
zapamietujesz znaki, kamienie, drzewa. Jakbysmy
wracali, to ty wiesz, ktéredy.

Taro od razu spowazniat.

— Oczywiscie. Zrobie nawet mape w gtowie.
| druga na ziemi, gdyby gtowa byta zajeta — oznajmit.

— Ja bede zbieraczem — dodat Dono. — Bede zbierat
rzeczy, ktore moga sie przydacd. Na przyktad patyk,
lisé, kamyk. Nigdy nie wiadomo.

Kika spojrzata na niego podejrzliwie.

— Dono, ty zawsze zbierasz kamyki.

— To sie nazywa doswiadczenie — odpart spokojnie.

Wszyscy spojrzeli na Rexiego.

Rexi poczut uktucie w brzuchu. To byt ten moment,
kiedy zwykle méwit: ,Ja bede pierwszy!” i biegt.
Teraz tapa wcigz dawata o sobie znaé. Ale Dono
spojrzat na niego tak, jakby juz wiedziat.

— Rexi bedzie straznikiem — powiedziat Dono. —
Jesli cos nas przestraszy, jesli bedzie potrzebna sita
albo... gtoény ryk, to on jest od tego.

Rexi mrugnat.

— Straznikiem? Czyli... moge ryczedé?

— Nawet powiniene$ — stwierdzita Kika
z zachwytem. — O! Wreszcie konkurencja, w ktérej
Rexi nie musi biegad, tylko straszy¢ liscie!
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— Lidci sie nie straszy — poprawit jg Taro
automatycznie. — Liscie sie... obserwuje.

— To ja bede straszyt ptaki! — ucieszyt sie Rexi.
| nagle poczut co$, czego nie czut od rana: ze jest
potrzebny i nie jest gorszy.

Ruszyli $ciezka w strone matej polanki. Kika
zasuwata przodem, wracajgc co chwile z raportem.

— Tam jest katuza, ale mata! Tam jest korzen, ale da
sie przeskoczyd¢! Tam... ojej, tam jest bardzo tadny
patyk! — méwita szybko.

Taro co chwile przystawat, patrzyt na
kamienie i mruczat:

— Dwa ptaskie gtazy jak nalesniki, obok drzewo
z rozdwojonym pniem... tak, tak... zapamietane.

Dono zbierat ekspedycyjne skarby do lisciastej
torby: kawatek sznura z pnacza, patyk, trzy gtadkie
kamyki, ktére wygladaty jak oczy.

Rexi szedt wolniej, bo tapa dawata jeszcze o sobie
znad, ale nie czut juz tej okropnej samotnosci. Co
chwile kto$ na niego patrzyt, kto$ cos do niego
mowit, ktos byt obok.

W pewnym momencie z krzakéw wyleciat
ptak, robigc hatas jak dziesie¢ patykdw naraz.

Kika podskoczyta.

— Aaa! - pisneta.

Rexi wyprostowat sie, nabrat powietrza i wydat
ryk, ktéry przeszedt przez doline jak grzmot. Ptak
zniknat natychmiast.

Kika spojrzata na Rexiego z podziwem.

— Okej. Straznik dziata.

— Dziata az za dobrze — mruknat Taro, bo w jego
gtowie ryk pewnie zdmuchnat potowe mapy.

Rexi rozesmiat sie i dopiero wtedy zauwazyt, ze
$mieje sie naprawde, a nie udaje.

Gdy wracali, stonice juz byto nizej, a dolina zrobita
sie ztota. Kika przestata gonic¢ czas, Taro przestat
modwic o metach, Dono mruczat co$ o idealnym dniu.

Rexi szedt w $rodku, miedzy nimi. To nie byta
wielka rzecz, ale dla niego znaczyto wszystko.

— Rexi... — odezwata sie Kika nagle. — Czemu
wczesniej nic nie moéwites?

Rexi skrzywit sie, jakby miat przyznac sie do
kradziezy czyjegos kamienia.

— Bo... nie chciatem, zebyscie pomysleli, ze
jestem staby.

Taro spojrzat na niego powaznie.

— Staby jest ten, kto udaje, ze nic sie nie dzieje,

a potem zostaje sam — powiedziat spokojnie. — A ty...
nie musisz by¢ sam.

Dono kiwnat gtowa.

— Przyjaciele sg od tego, zeby zauwazy¢, gdy ktos
zostaje z tytu. | zeby sie zatrzymad, jesli trzeba.

Kika szturchneta Rexiego tapka.

— A ja nastepnym razem, jak zobacze, ze
zwalniasz, to cie spytam. | nie przyjmuje zadnej
wymowki o mrowkach.

Rexi parsknat $miechem.

— Dobra. Umowa.

Zatrzymali sie na chwile na Wielkiej Skale Zabaw.
Wiatr przynidst zapach strumienia, liscie zaszelescity,
a niebo zaczeto przybierad kolor dojrzatych owocéw.

— A w domu pokaz tape mamie — dorzucit jeszcze
Taro. — Dzi$ liscie wystarczyty. Ale od tego sg dorosli.

Rexi pokiwat gtowa. Tym razem nie miat ochoty
sie spierac.

Spojrzat na swoich przyjaciét i poczut, ze to, co
rano wydawato sie konicem $wiata, teraz jest tylko...
jednym dniem. Dniem, w ktérym nauczyt sie czegos
wazniejszego niz wygrana.
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Dinozaury z Wielkiej ('DLA PROWADZACEGO )
9 Skaty - Rexi zostaje z tytu )
4 . .. T . M
EMOCIJA: wstyd przed przyznaniem sie, ze cos boli WIEK: 5-9 lat CZAS: 40 min
KIEDY SIEGNAC: dziecko po upadku méwi ,nic mi nie jest”, cho¢ widaé, ze boli - dziecko wycofuje sie
z zabawy z wymowka (,nudzi mi sie”) - dziecko nie zgtasza skaleczen ani ztego samopoczucia - grupa
przed dniem sportu albo zawodami
TEMAT DO DZIENNIKA: Nic minie jest? — rozmowa o méwieniu, ze cos boli (na podstawie bajki ,Rexi
zostaje z tytu”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)
CEL: Dzieci wiedzg, ze mowienie o bdlu nie czyni stabszym, i wskazuja, komu
o nim powiedziec.
N\ J
Przebieg

Min Co robimy

0-3 Wprowadzenie. ,Czy zdarzyto wam sie przewrdcié¢ w czasie zabawy? Co wtedy robiliscie?” Zbierz 2-3
odpowiedzi, nie komentu;.

3-19 Czytanie. Przy wymdwkach Rexiego zréb krétkg pauze — dzieci zwykle same odgaduja, ze co$ ukrywa.
Nie zdradzaj tego wczesniej. W mtodszej grupie mozesz przerwac po zdaniu , A teraz jestem z tytu”
i zapytad: co sie dzieje z Rexim?

19-29 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.
29-37 Karta dziecka - trzy zadania.

37-40 Wyprawa Czterech Sladéw cata grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

( . N
(@) czeco NiE ROBIC
X Nie mow ,trzeba byto od razu powiedzied” — dziecko ustyszy, ze przyznanie sie tez byto btedem
X Nie chwal za to, ze ktos ,nie ptakat” albo ,byt dzielny i nic nie méwit” — to uczy ukrywania bélu
X Nie pocieszaj, zanim dziecko skonczy méwic
X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2
X Nie komentuj, ze ktos przesadza albo ze ,taki duzy, a sie boi”
L X Nie kaz nikomu biega¢ w zabawie koncowej — rola straznika jest dla kazdego, kto woli siedzie¢ )
Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.
( O bohaterze o Co sie stato Rexiemu na poczatku wyscigu? )
@ — bezpieczne, kazdy o Jakie wymdwki wymyélat Rexi, zeby nie biega¢?

L odpowie e Po czym Dono poznat, ze Rexiego co$ boli? Py
( O sobie o Aty —zdarzyto ci sie méwié ,nic mi nie jest”, chociaz co$ bolato? )
— dopiero teraz ¢ Rexiemu byto goraco i zimno naraz, kiedy udawat. A jak ty sie czujesz,

kiedy cos$ ukrywasz?
L e Dlaczego czasem trudno powiedzied, ze co$ boli? )
4 . .. . . . N

@ Co dalej ¢ Co najbardziej pomogto Rexiemu? To, ze Dono usiadt obok, czy
nowa zabawa?
o Co mozesz zrobié nastepnym razem, kiedy cos cie zaboli

W czasie zabawy?

L o Komu w przedszkolu albo w szkole mozesz powiedzied, ze co$ cie boli? )
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Rexi zostaje z tytu )

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Rexi, kiedy siedziat sam pod drzewem?

Zaznacz twarz, ktora pasuje.

A'A AYA AYA A'A

D wesoty D smutny D zty D zawstydzony

@ Gdzie to czujesz? @ Co mi pomaga?

Pokoloruj, co bolato Rexiego. A potem innym Narysuj, komu mozesz powiedziec,

kolorem — gdzie ciebie ostatnio cos bolato. kiedy cos cie boli.
_______________________________________________________________________ 4 N\

\_

J
4 2 P \
Wyprawa Czterech Sladow

.. . ) Kazdy ma swoja mocna strone!
Zagrajcie catg grupg — kazdy wybiera role:

zwiadowca mapowiec zbieracz straznik
@ idzie przodem @ zapamietuje trzy @ zbiera jeden maty @ siedzi i ryczy, kiedy
i sprawdza droge rzeczy po drodze skarb pani klagnie
- J
Do domu

Dzi$ rozmawialiSmy o tym, ze warto powiedzied, kiedy co$ boli — to
nie czyni nikogo stabszym.
Pytanie na wieczér: ,,Komu mozesz powiedzieé, kiedy cos cie boli?”
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