SERIA - DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY

Ja chce by¢ pierwszy!

(Emocja: frustracja i zto$¢, kiedy nie jestem pierwszy) (Czas czytania: ok. 7 min)

Wiek 4-9 lat

Temat do dziennika: Czasem wygrywam, czasem nie — rozmowa o przegrywaniu (na podstawie
bajki ,Ja chce by¢ pierwszy!”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)
Cel: Dzieci nazywaja ztos$¢ po przegranej i biorg udziat w zabawie bez
zwyciezcy.
- /
e D
Drukuj 1 egzemplarz stron Strona  Co Ile kopii
1-3 dla prowadzacego. 1-2 tekst bajki 1 dla prowadzacego
Strone 4 wydrukuj dla 3 karta prowadzacego 1
kazdego dziecka. 4 karta dziecka x liczba dzieci
- /

Poranek na Wielkiej Skale Zabaw zapowiadat sie
wspaniale. Storice $wiecito jasno, rozéwietlajac
doline, a wiatr bawit sie lisémi drzew, wirujgcymi
w powietrzu jak zielone motyle. Na szczycie skaty
zebrata sie czwdrka przyjaciot: Kika, zéttozielona
welociraptorzyca, podskakiwata z ekscytacja; Taro,
szaroniebieski triceratops, rysowat co$ patyczkiem na
piasku; Dono, brazowy ankylozaur
z pomaranczowymi tatkami, lezat na cieptym
kamieniu; a Rexi, czerwonawy tyranozaur, przeciggat
sie i ziewat gtosno.

— Mam pomyst! — zawotata Kika, robigc przewrét. —
Zrébmy dzi$ zawody! W réznych dyscyplinach!

- éwietny pomyst! — ucieszyt sie Taro. — Zaraz
narysuje plan!

Dono unidst gtowe.

— Byle nie za szybko... ja wolno biegam —
mruknat z uémiechem.

Rexi natychmiast sie ozywit.

— Tak! Zawody! | ja bede pierwszy! Wszedzie! -
oznajmit, dumnie prezac miesnie.

Kika spojrzata na niego z btyskiem w oku.

— Zobaczymy, Rexi. Zobaczymy!

Pierwszg konkurencje wymyslit Taro. Naokoto
skaty prowadzita kreta $ciezka, miejscami waska
i zarodnieta, a miejscami szeroka i wygodna.

— To bedzie prawdziwe wyzwanie — powiedziat,
rysujac start i mete patyczkiem na ziemi. — Gotowi?
Na miejsca... start!

Wszyscy ruszyli jak burza. Rexi od razu wysunat
sie na prowadzenie, jego dtugie nogi pracowaty
jak sprezyny. Kika deptata mu po pietach, Taro
biegt z rozwianym grzebieniem, a Dono truchtat
spokojnie z tytu.

Gdy Rexi przeciat linie mety, zaryczat triumfalnie.

— Ha! Méwitem, ze bede pierwszy!

Kika zatrzymata sie obok, dyszac ciezko.

— Bytes... ale... tylko o ogon przede mna!

Taro usiadt i otart czoto.

—Ja... potrzebuje odpoczynku.

Dono pojawit sie chwile pdzniej.

— To byt dobry spacer — powiedziat z usmiechem.

Rexi stanat na skale i rozejrzat sie z duma.

— Pierwszy! Pierwszy! Pierwszy!

Po krétkim odpoczynku Kika zaproponowata nowg
konkurencje. Wsrdd skat po wczorajszej ulewie
zostato kilka btotnistych katuz, l$nigcych jak lustra.

— Zobaczmy, kto zrobi najwiekszy plusk! —
zawotata, wskazujac najwieksza katuze.

Kika wystartowata pierwsza. Rozpedzita sie
i wyladowata w samym $rodku katuzy, az btoto
chlusneto na wszystkie strony.

— O rany! — zasmiata sie, patrzac na btoto
na tapkach.

Taro podskoczyt ostroznie, trafiajagc w sam brzeg
i ochlapujac sobie tylko nogi. Dono zrobit maty sus
i plusnat w ptytsza katuze obok.

Rexi roztozyt ramiona, zrobit wielki rozbieg
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i skoczyt... ladujac daleko za katuzg, na
suchym piasku.

— Patrzcie! Najdalej! Wygratem! — zawotat z duma.

Kika pokrecita gtowa.

— Ale to miat by¢ najwiekszy plusk, nie
najdalszy skok...

Rexi tupnat noga.

— Ale mdj skok byt najwiekszy! To powinno sie
bardziej liczyd!

Taro westchnat.

— Chyba chodzito o zabawe...

Dono otrzepat tapy z btota.

— Mnie wystarczy, ze plusk byt przyjemny.

Trzecig konkurencje zaproponowat Taro. W poblizu
znajdowata sie skalna polanka petna kamieni
0 najrozniejszych ksztattach.

— Kazdy musi znalez¢ najdziwniejszy kamien!

— ogtosit.

Kika przyniosta kamien przypominajacy jajko. Dono
znalazt taki z dziurka w $rodku. Taro podszedt
z kamieniem w ksztatcie serca.

— Zobaczcie! Serce!

Rexi wrdcit z wielkim gtazem.

— A ja mam najwiekszy! To chyba znaczy, ze
wygratem, prawda?

Kika obejrzata wszystkie znaleziska po kolei.

— Najdziwniejszy jest chyba ten z dziurka —
stwierdzita. — A kamien Taro jest... piekny.

— | wyjatkowy — dodat Dono.

Rexi zmarszczyt brwi.

— MJj jest wiekszy. To powinno sie liczy¢ bardziej!

Kolejna konkurencja odbyta sie na $ciezce
otoczonej drzewami.

— Rzucamy kamieniami do tego liscial — zawotata
Kika, wskazujac cel.

Kazdy stanat w wyznaczonym miejscu. Kika trafita
za drugim razem. Taro po czterech prébach. Dono
za pierwszym.

— Dono wygrywal! — ogtosita Kika.

Gdy przyszta kolej Rexiego, stanat blizej celu.

— Ej! Rexi! — krzykneta Kika. — Miate$ stad tam,
gdzie my!

— No ale ja... musiatem trafi¢! — ttumaczyt sie.

Taro spojrzat na niego z powaga.

— Rexi, tak nie gramy.

Rexi skrzywit sie, ale cofnat sie na wyznaczone
miejsce. Rzucit raz, drugi, trzeci. Za kazdym
razem obok.

— Ale ja... chce byd pierwszy — powiedziat ciszej.

Po kilku konkurencjach Kika, Taro i Dono usiedli
pod drzewem, zmeczeni.

Rexi podszedt, trzymajac Lisé.

— To co teraz? Jaka robimy konkurencje?

Kika westchneta.

—Juz nie chcemy, Rexi. To nie zabawa, kiedy chodzi
tylko o wygrana.

— Ale... ale ja musze by¢ pierwszy! — zawotat Rexi.

— A czy musisz? — zapytat spokojnie Dono. — Czy
nie mozesz po prostu sie bawié?

Taro pokiwat gtowa.

— Czasem wygrywasz. Czasem przegrywasz. Ale
najwazniejsze to cieszyc sie razem.

Rexi usiadt na skale i zapatrzyt sie w doline.
Przypomniat sobie, jak sie $miali, zanim wszystko
zamienito sie w rywalizacje.

.Czy to naprawde takie wazne... by¢ zawsze
pierwszy?” — pomyslat.

Westchnat, zszedt ze skaty i podszedt
do przyjaciot.

— Przepraszam — powiedziat cicho. — Chciatem caty
czas wygrywac... ale zapomniatem, ze zabawa to tez
$miech i wspdlne chwile.

Kika uémiechneta sie.

— Mozemy zndw sie bawid... ale bez oszukiwania.

— | kazdy moze by¢ pierwszy, ale nie zawsze musi —
dodat Taro.

— A czasem fajnie jest po prostu... by¢ razem -
zakoniczyt Dono.

Rexi przytulit ich wszystkich.

— Chce zndw sie bawic... z wami.

Na zakonczenie zrobili ostatnig konkurencje ,na
$miech”: kto zrobi najémieszniejsza mine.

Kika wykrzywita pysk tak, ze Rexi parsknat. Dono
zrobit mine $piocha. Taro wystawit jezyk i przekrzywit
rég. A Rexi... zrobit tak zabawng mine, ze wszyscy
zaczeli sie turlad po ziemi ze $miechu.

| nikt nawet nie zapytat, kto wygrat.
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(" Dinozaury z Wielkiej Skaty

- Ja chce byé pierwszy! (‘DLA PROWADZACEGO )

J
S

\(

EMOCIJA: frustracja i ztos¢, kiedy nie jestem pierwszy ~ WIEK: 4-9 lat CZAS: 30 min
KIEDY SIEGNAC: dziecko ptacze albo ztosci sie po przegranej - dziecko zmienia zasady w trakcie gry -
przepychanie sie, zeby by¢ pierwszym w kolejce - przed dniem sportu, zawodami albo grg planszowg

TEMAT DO DZIENNIKA: Czasem wygrywam, czasem nie — rozmowa o przegrywaniu (na podstawie
bajki ,,Ja chce byd pierwszy!”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

L CEL: Dzieci nazywajg ztos¢ po przegranej i biorg udziat w zabawie bez zwyciezcy.

Przebieg

Min Co robimy

0-3 Whprowadzenie. ,Podniescie reke, kto lubi wygrywad. A kto lubi przegrywac?” To rozgrzewka.
Udmiechnij sie do lasu rak przy wygrywaniu i nie dopytu;j.

3-10 Czytanie. Kazda konkurencja to osobna scenka — zréb miedzy nimi krotkg pauze. Przy rzucaniu do liscia
zatrzymaj sie i zapytaj tylko: ,,Co zrobit Rexi?”. Dzieci same to zauwaza.

10-19 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.
19-27 Karta dziecka - trzy zadania.

27-30 Parada $miesznych min cata grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

( N

@ CZEGO NIE ROBI¢

X Nie mow ,jestes niegrzeczny” — moéw o zachowaniu, nie o dziecku

X Nie poréwnuj z innymi dzie¢mi, nawet pozytywnie

X Nie pocieszaj, zanim dziecko skonczy moéwic

X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2

X Nie komentuj, ze kto$ przesadza albo ze ,taki duzy, a ptacze”

X Nie wskazuj w grupie dziecka, ktdre ,zawsze chce by¢ pierwsze”, jako Rexiego
L X Nie koncz zajeé zabawa z jednym zwyciezcg — dzi$ wygrywa $miech )
Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.
( O bohaterze o W ktdrej konkurencji Rexi naprawde wygrat? )

@ - bezpigczne, kazdy o Co zrobit Rexi przy rzucaniu do liscia?
L odpowie  Dlaczego przyjaciele nie chcieli juz graé? J
4 . . . . . N\

O sobie e Aty —jak sie czujesz, kiedy przegrywasz?
— dopiero teraz o Gdzie w ciele czujesz ztos¢ po przegranej? Rexi tupnat noga, ztosé poszta
mu w nogi. A tobie?

L e Zdarzyto ci sie bardzo, bardzo chcieé wygraé? Co sie wtedy dziato? )
4 . . . , . - 1\

@ Co dalej ¢ Co najbardziej pomogto Rexiemu zndw bawic sie z przyjaciétmi?

e Co mozesz zrobié nastepnym razem, kiedy przegrasz?

L » Komu mozesz powiedzied, ze jest ci przykro po przegranej? )
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Ja chce by¢ pierwszy!

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Rexi, kiedy przyjaciele nie chcieli juz grac?

Zaznacz twarz, ktora pasuje.

A'A AYA fé AA

D wesoty D smutny D spokojny D zty

@ Gdzie to czujesz? @ Co mi pomaga?
Pokoloruj, gdzie Rexi czut ztos¢, kiedy nie Narysuj albo napisz, co mozesz
wygrywat. A potem innym kolorem — gdzie ty zrobié, kiedy przegrasz.
Ja czujesz. s ~N
________________________________________________________________________ \_ J
~

/ P 4 L3 o
Parada smiesznych min
Zrobcie jg catg grupa — tu nie ma

Czasem pierwszy, czasem nie —
razem bawic sie chce!

zwyciezcy:
mina Kiki mina Dono mina Taro mina Rexiego
@ wykrzywiony $pioch: oczy @ jezyk na wierzchu, wymysl swojg
Y pyszczek zamkniete, ziew gtowa w bok najémieszniejsza )
4 Do domu A
Dzi$ rozmawialismy o wygrywaniu, przegrywaniu i o tym, ze wspoélna
zabawa liczy sie bardziej niz miejsce na podium.
Pytanie na wieczor: ,Jak sie czujesz, kiedy przegrywasz — i co ci .
wtedy pomaga?” '
\ J
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