SERIA - DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY

Dono sie gubi

(Emocja: strach, kiedy sie zgubie) (Czas czytania: ok. 7 min) (Wiek 4-9 lat)

Temat do dziennika: Kiedy sie zgubie — rozmowa o strachu i o tym, co robié (na podstawie bajki
»,Dono sie gubi”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

Cel: Dzieci nazywaja strach przed zgubieniem sie i znajg zasade: stoje
W miejscu i prosze o pomoc.
- /
@ Drukuj 1 egzemplarz stron Strona  Co Ile kopii
1-3 dla prowadzacego. 1-2 tekst bajki 1 dla prowadzacego
Strone 4 wydrukuj dla 3 karta prowadzacego 1
kazdego dziecka. 4 karta dziecka x liczba dzieci

Poranek na Wielkiej Skale Zabaw byt peten zycia.
Ciepte promienie storica powoli wspinaty sie po
zboczach skaty, a lekki wiatr poruszat lis¢mi
wysokich drzew, szeleszczac jak szept. Na szczycie
siedziata czwadrka przyjaciot: Taro, szaroniebieski
triceratops, rysowat co$ patyczkiem na piasku; Kika,
z6ttozielona welociraptorzyca, ¢wiczyta skoki; Rexi,
czerwonawy tyranozaur, podnosit wielki kamien,
chwalac sie swoja sitg; a Dono, brgzowy ankylozaur
z pomaranczowymi tatkami, siedziat spokojnie,
wpatrujac sie w dal.

— Mam pomyst! — zawotata Kika, robigc przewrét
w powietrzu. — Péjdzmy dzi$ do Doliny Wysokich
Lisci! Styszatam, Zze rosng tam liscie tak wielkie, ze
zastaniaja niebo!

— | moze znajdziemy kamienie z dziwnymi
wzorami! — dodat Rexi z btyskiem w oku.

Taro oderwat sie od rysunku.

— To $wietna okazja, zeby narysowad nowa trase
na mapie!

Dono zmarszczyt brwi.

— Nie znam tamtych Sciezek... — powiedziat cicho.

Kika poklepata go po grzbiecie.

— Spokojnie, Dono! Przeciez bedziemy razem!

— Tak — przytaknat Taro. — Nikt sie nie zgubi.
Obiecuje. — A potem dodat, jak zawsze przed kazda
wyprawa: — Ale zasade znacie. Jesli kto$ sie zgubi,
zostaje w miejscu i zostawia $lady, zebysmy mogli
go znalezé.

Rexi zaryczat z entuzjazmem.

— Ruszajmy! Dolina czeka!

Droga byta piekna. Storice bawito sie wsrdd lisci,
a dinozaury maszerowaty $ciezkg otoczong zielenia.
Kika co chwile podskakiwata, probujac dosiegnad
najwyzszych lisci.

— Jeszcze troche... jeszcze kawatek... Ojej! —
krzykneta, ladujac z pluskiem w katuzy.

Rexi ryczat na catg doline, sprawdzajac, jak daleko
niesie sie echo. Taro notowat wszystko na swojej
mapie: ,,Strumien z muszelkami, trzy wielkie
kamienie, krzak z fioletowymi jagodami...”.

Dono szedt z tytu, uwaznie patrzac pod nogi, by
nie potknad sie o korzenie.

— Patrzcie! Tam jest wielka skata! — zawotata Kika.
— Zrébmy wyscig do niej!

Zanim Dono zdazyt zaprotestowad, przyjaciele
pobiegli przed siebie. Kika wystartowata jak
btyskawica, Rexi deptat jej po pietach, a Taro biegt
Z wyciggnieta mapg, $miejac sie gtosno.

Dono zostat w tyle. Ruszyt swoim tempem, ale
gdy dotart do skaty... nikogo nie byto.

— Kika? Rexi? Taro? — zawotat.

Odpowiedziat mu tylko szelest lisci.

Spojrzat przed siebie. Sciezka rozdzielata sie na
dwie odnogi.

— Pewnie poszli... tg — szepnat i ruszyt w lewo.

Liscie wokdt byty tak wielkie, ze zakrywaty niebo.
Kazda Sciezka wygladata podobnie. Kazdy zakret byt
taki sam. Dono szedt coraz wolniej, az w koricu sie
zatrzymat. Zrozumiat, ze nie wie, gdzie jest.

— Co teraz..? — szepnat, czujac, jak Sciska
go w brzuchu.
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[ Dono SiQ gubi — cigg dalszy

DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY ]

Przypomniat sobie stowa Taro: ,Jesli kto$ sie
zgubi, zostaje w miejscu i zostawia slady”.

Usiadt na kamieniu. Serce bito mu szybko, a tapy
zrobity sie jakby ciezsze.

Wokét byto cicho, tylko liscie szumiaty. Nagle
co$ zaszelescito za jego plecami. Dono odwrdcit
sie gwattownie.

— To tylko... jaszczurka — westchnat z ulga.

Postanowit dziatad.

— Taro méwit... zostawic $lady — mruknat.

Zebrat mate kamyki i utozyt z nich strzatke
wskazujgcg jego kamien. Cofnat sie kilka krokdw po
sciezce i narysowat patykiem kolejna, a potem
jeszcze jedna. Wszystkie wskazywaty droge do
miejsca, w ktérym czekat.

Potem wrdcit na swdj kamien, usiadt i juz sie
Z niego nie ruszat. Zaczat cicho nuci¢ piosenke, ktérg
mama $piewata mu przed snem. Melodia byta prosta,
ale dodawata mu otuchy.

— Znajda mnie — powiedziat sam do siebie. — Na
pewno mnie znajda.

Tymczasem Kika, Rexi i Taro zorientowali sie, ze
Dono nie dotart do skaty.

— Gdzie on jest?! — krzykneta Kika, rozgladajac
sie nerwowo.

— Moze poszedt inng droga? — zastanawiat sie Rexi.

— Musimy go znalez¢ — powiedziat Taro. — Dono
zawsze zostawia $lady. Szukajmy!

| rzeczywiscie, niedaleko zauwazyli pierwsza
strzatke utozong z kamykdw.

— Tu! Poszedt tedy! — zawotata Kika.

Ruszyli za $ladami. Kika biegta przodem, Rexi
wotat Dono raz po raz, az echo odbijato sie od skat,
a Taro rysowat trase na swojej mapie.

Kolejna strzatka. | nastepna. A potem rysunek
na ziemi.

— On naprawde pomyslat o wszystkim —
powiedziat Taro z podziwem.

Dono siedziat na kamieniu, $piewajac cicho. Nagle
ustyszat znajome gtosy.

— Dono!

—Tu jestes!

Kika przybiegta pierwsza i rzucita mu sie na szyje.

— Batam sie, ze cie nie znajdziemy! — wysapata.

— A ja... batem sie, ze nie znajde was —
odpowiedziat Dono, usmiechajac sie szeroko.

Taro potozyt mu tapke na ramieniu.

— Dobrze, ze zostawites$ $lady. To byto bardzo
madre. — Spuscit wzrok. — | przepraszam. Obiecatem
rano, ze nikt sie nie zgubi, a potem pobiegtem
pierwszy i nawet nie sprawdzitem, czy idziesz
za nami.

— Méwitem, ze nie znam tych $ciezek — przyznat
cicho Dono.

— Méwites — powiedziat Taro. — | nastepnym
razem postucham.

Rexi przytulit Dono mocno.

—Juz jeste$my razem! — powiedziat z ulga.

Dono westchnat z wdziecznoscia.

— Teraz juz wiem, ze nawet jak sie zgubie... to i tak
mnie znajdziecie.

W drodze powrotnej Dono szedt na srodku, tuz
obok przyjaciét.

—Juz nigdy cie nie zgubimy — obiecata Kika.

— A ja zawsze bede sie ogladat, czy idziesz za nami
— dodat Rexi.

— A mapa bedzie miata teraz nowa $ciezke —
udmiechnat sie Taro. — Slad Dono.

Dono rozesmiat sie.

Kazdy czasem sie gubi. Ale odwaga, madre
decyzje i prawdziwi przyjaciele zawsze pomagaja
odnalez¢ droge.
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Dono si¢ gubi  ( DLA PROWADZACEGO ) )

-
EMOCIJA: strach, kiedy sie zgubie =~ WIEK: 4-9 lat CZAS: 30 min )
KIEDY SIEGNAC: przed wycieczka, wyjsciem do parku albo do teatru - dziecko zgubito sie niedawno

w sklepie albo na placu zabaw - dziecko boi sie puscic reke rodzica w ttumie - zajecia o bezpieczenstwie

TEMAT DO DZIENNIKA: Kiedy sie zgubie — rozmowa o strachu i o tym, co robi¢ (na podstawie bajki
»Dono sie gubi”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

CEL: Dzieci nazywaja strach przed zgubieniem sie i znajg zasade: stoje w miejscu

i prosze o pomoc.
L p eop )

Przebieg

Min Co robimy

0-3 Whprowadzenie. ,,Czy zdarzyto wam sie straci¢ mame albo tate z oczu — w sklepie, w parku?” Zbierz
2-3 odpowiedzi, nie komentuj. Jesdli kto$ zaczyna trudna historie, podziekuj i wréé do niej przy
pytaniach z poziomu 2.

3-10 Czytanie. Scene, w ktdrej Dono siedzi sam na kamieniu, czytaj wolniegj i ciszej. Przy piosence mamy
mozesz zanucic kilka dzwiekdw bez stéw.

10-19 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.

19-27 Karta dziecka - trzy zadania.

27-30 Kiedy sie zgubie cata grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

( N

(@ czeco nie RoBIC

X Nie moéw ,nie ma sie czego bad” — to uniewaznia to, co dziecko czuje

X Nie pocieszaj, zanim dziecko skoniczy mowié

X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2

X Nie komentuj, ze ktos przesadza albo ze ,taki duzy, a sie boi”

X Nie strasz obcymi ani porwaniem — zasady majg dawacd spokdj, a nie nowy strach

X Nie obiecuj, ze dziecko nigdy sie nie zgubi — lepiej powiedz, co wtedy zrobic
L X Nie przenos do zycia ,strzatek z kamykdw” — w sklepie czy parku zostajemy w miejscu )
Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.
( O bohaterze ¢ Dlaczego Dono zostat z tytu? )

@ —bezpieczne, kazdy  « Co zrobit Dono, kiedy zrozumiat, ze sie zgubit?

odpowie o Jak przyjaciele go znalezli?
NG J
( O sobie e Aty - zdarzyto ci sie straci¢ kogos z oczu? Jak ci wtedy byto? )
— dopiero teraz o Gdzie w swoim ciele czujesz strach? Dono czut $ciskanie w brzuchu. A ty?
L e Co ci pomaga, kiedy jestes sam i sie boisz? Dono nucit piosenke mamy. )
( @ Co dalej ¢ Co najbardziej pomogto Dono? To, ze zostat w miejscu, czy piosenka? )
e Co mozesz zrobié, jesli zgubisz sie w sklepie albo w parku?

L » Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc, kiedy sie zgubisz? )
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Dono sie gubi )

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Dono, kiedy siedziat sam na kamieniu?

Zaznacz twarz, ktora pasuje.
© & © &
0
D spokojny D przestraszony D wesoty D zty

@ Gdzie to czujesz? @ Co mi pomaga?

Pokoloruj, gdzie Dono czut strach. A potem innym Narysuj, kogo poprosisz o pomoc,

kolorem — gdzie ty go czujesz. jesli sie zgubisz.
_______________________________________________________________________ 4 N\

________________________________________________________________________ \_ J
" Kiedy sie zgubie —_ o )
Prredwiczcie to cata aru Kiedy sie zgubie, nie biegne nigdzie —

2 9rupa, stoje i prosze, ktos mi pomoze!
z ruchem:
ssttzflemocno na ot prosze o pomoc nuce
. wotam reka w gore: pani . .
@ pO}j{od;e,Jak Dopo, @ dtonie przy buzi @ w sklepie, mama @ Clc,h(.)’ ;eby byto
ktory nie ruszat sie 7 dzieckiem razniej
z kamienia
- %
4 Do domu A

Dzi$ rozmawialisSmy o tym, co robic, kiedy sie zgubie: stoje w miejscu
i prosze o pomoc dorostego.

Pytanie na wieczér: ,,Kogo poprosisz o pomoc, jesli zgubisz

sie w sklepie?”

- )
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