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SERIA - DINOZAURY Z WIELKIEJ SKAtLY
(Emocja: strach przed burza i gtosnymi dz’wiekami) (Czas czytania: ok. 12 min)
Wiek 4-9 lat
Temat do dziennika: Kiedy za oknem grzmi — rozmowa o strachu przed hatasem (na podstawie
bajki ,Burza”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)
Cel: Dzieci nazywaja swdj strach i poznaja jeden sposdb, zeby byto z nim
tatwiej.
- /
- R
Drukuj 1 egzemplarz stron Strona  Co Ile kopii
1-4 dla prowadzacego. 1-3 tekst bajki 1 dla prowadzacego
Strone 5 wydrukuj dla 4 karta prowadzacego 1
kazdego dziecka. 5 karta dziecka x liczba dzieci
- /

Tego dnia Dolina Wielkiej Skaty wygladata tak,
jakby kto$ ja umyt i wypolerowat. Kamienie byty
jasne i ciepte, trawa sprezysta, a liscie na drzewach
btyszczaty, kiedy wiatr przesuwat je jak wachlarze.
Nawet strumien ptynat spokojniej niz zwykle,
mruczac pod nosem swoje wodne piosenki.

Kika biegata po kamieniach, jakby miata w tapach
niewidzialne sprezyny. Raz wskakiwata na ptaska
ptyte, raz z niej zeskakiwata, a raz udawata, ze Sciga
wiasny cien.

— Patrzcie! — zawotata. — Wygratam wyscig z...
cieniem! | to bez oszukiwania!

Rexi prychnat i unidst pysk do nieba.

— Cien jest tatwy. Ja dzi$ zamierzam wygrad
z chmurg — oznajmit, po czym ryknat tak gtosno, ze
ptaki na pobliskich gateziach podskoczyty.

Echo odbito sie od skat i wrdcito do niego troche
émieszne, jakby tez chciato sie pochwalié.

Taro siedziat obok, spokojny, jak zawsze. Nie
biegat, nie ryczat, tylko obserwowat. Przesuwat
pazurem po piasku i rysowat mape $ciezek, ale co
chwile podnosit gtowe i patrzyt w gére.

— Co? — zapytata Kika, zatrzymujac sie tuz przed
nim. — Zgubite$ jaki$ wazny patyk?

— Nie — odpowiedziat Taro. — Zgubitem... stonce.

Kika spojrzata w niebo. Rzeczywiscie, swiatto
jakby przygasto. Nie zgasto catkiem, ale stato sie
mniej zotte, bardziej szare.

Dono, ktéry do tej pory siedziat na nagrzanym
kamieniu i uktadat z patykéw bardzo wazng
konstrukcje, unidst gtowe i powgchat powietrze.

—Jakos... dziwnie pachnie — mruknat. — Jakby liscie
nagle zrobity sie ciezsze.

Rexi znowu ryknat, tym razem krocej.

— Pachnie jak przygoda! — ogtosit.

Wtedy gdzies daleko, za wzgdrzami, odezwat
sie pierwszy grzmot. Nie byt jeszcze grozny.
Bardziej przypominat mrukniecie wielkiego,
$pigcego dinozaura.

Dono drgnat. Jego ogon przestat poruszad
sie spokojnie.

— Styszeliscie? — zapytat cicho.

— No! — ucieszyta sie Kika. — Burza! Ale super!

Taro zmruzyt oczy.

— To nie jest super. Sadze, ze trzeba
sie przygotowad.

| wtasnie wtedy wiatr zmienit kierunek.
Przestat by¢ ciepty i tagodny. Stat sie chtodniejszy,
bardziej nerwowy. Liscie zaszumiaty inaczej —
jakby ostrzegawczo.

Ptaki, ktére zwykle krazyty nad doling, nagle
poleciaty w jedng strone, jakby ktos dat im znak.

— Okej... to wyglada powaznie — mruknat Rexi,
chod prébowat brzmied tak, jakby burza byta
jego znajoma.

Niebo pociemniato szybciej, niz ktokolwiek sie
spodziewat. Chmury zsunety sie nad doline jak
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ogromna, szara kotdra. Stonice znikneto zupetnie,
a powietrze zrobito sie ciezkie.

Dono przysunat sie blizej przyjaciét.

— Nie lubie tego — powiedziat. — Nie lubie, kiedy
robi sie tak... cicho.

Jakby na zto$¢, w tej samej chwili btyskawica
rozcieta niebo. Przez utamek sekundy wszystko
stato sie jasne jak w potudnie. Kamienie, drzewa,
nawet tuski przyjaciét rozbtysty. A potem zndéw
zapadt potmrok.

Grzmot, ktdry przyszedt zaraz po tym, byt juz
prawdziwy. Tak gtosny, ze Dono poczut, jak
w brzuchu robi mu sie pusto.

Podskoczyt i niemal natychmiast schowat gtowe
pod pancerz.

— Aaa...! - wyrwato mu sie, chod starat sie, zeby nie
byto widad, ze sie przestraszyt.

Kika przestata sie $miaé. Rexi przestat ryczed.

Taro podnidst tape.

— Do jaskini — powiedziat zdecydowanie. — Szybko.

| wtedy spadt deszcz. Najpierw kilka kropli, ktére
uderzaty o kamien jak malenkie ,tik-tik”. A potem
nagle... jakby kto$ wylat z nieba cate jezioro.

Woda zaczeta biec po skatach struzkami. Ziemia
zrobita sie éliska. Sciezka, ktéra znali na pamied,
nagle wygladata juz zupetnie inaczej.

Kika ruszyta pierwsza, zwinna jak zawsze.

Rexi biegt tuz obok, starajac sie wygladadé na
bohatera burzy.

— Grzmoty mogg sobie grzmocid! — zawotat, cho¢
kiedy kolejny huk wstrzasnat doling, podskoczyt tak,
ze sam sie zdziwit.

— Grzmoty grzmia — odpowiedziat Taro rzeczowo. —
A my idziemy.

Dono szedt najwolniej. Deszcz bebnit o jego
pancerz jak tysigce matych stépek. Kazdy
grzmot sprawiat, ze wciggat gtowe gtebiej, jakby
chciat znikngd.

Kika zawrdcita do niego i chwycita go za tape.

— Chodz, Dono. Tu jest $lisko, ale damy rade.

Rexi z drugiej strony ostonit go swoim bokiem,
cho¢ sam wcale nie czut sie jak ostona.

— Tylko nie patrz w niebo — mruknat. — Patrz na
moje tapy. One wiedza, gdzie i$é.

W konicu dotarli do jaskini. Z zewnatrz wygladata
jak zwykta szczelina w skale, ale w $rodku byta na
tyle szeroka, ze mogli usigéc obok siebie. Pachniata
chtodnym kamieniem i mokra ziemia. Z sufitu
kapaty krople, ktdre spadaty w jedno miejsce, robigc
mata katuze.

Dono od razu usiadt w najciemniejszym kacie
i schowat gtowe.

—Ja nie lubie, kiedy jest tak... gtosno — powiedziat
urywanym gtosem. — | kiedy nic nie widaé. Czuje, ze...
ze burza wejdzie do $rodka.

— Nie wejdzie — odpart Rexi szybko. — Jakby co, ja
ja wygonie.

Sprébowat zabrzmied pewnie, ale jego ogon drzat.
Kika to zauwazyta, ale nic nie powiedziata. Po prostu
usiadta blizej Dono.

Taro usiadt z przodu, tak zeby widzie¢ wejscie.
Oddychat spokojnie, jakby chciat, zeby jego spokdj
rozlat sie na reszte.

— Dono - powiedziat cicho. — Ja tez sie kiedys
batem burzy.

—Ty? Ty zawsze jestes$ spokojny.

— Nie zawsze — odpart Taro. — Kiedy bytem
mniejszy, myslatem, ze grzmot to wielki kamien,
ktéry spada z nieba. | ze zaraz wszystko sie
przewrdci. Ukrytem sie wtedy pod lis¢mi
i caty trzastem.

Kika uniosta teb.

— Naprawde?

— Naprawde — potwierdzit Taro. — A tata
powiedziat mi wtedy coé waznego. Ze grzmot to
tylko dzwiek. Najpierw jest btysk, a potem dzwiek do
nas dociera, bo musi przeby¢ droge. To nie jest
potwar. To tylko... hatas.

Dono oddychat troche wolniej, chod wcigz
byt spiety.

— Ale ja nie lubie hatasu — wyszeptat.

—To w porzadku — powiedziata Kika miekko. —
Mozna nie lubié. Mozna sie bad.

Rexi spojrzat na wejscie do jaskini, gdzie deszcz
wcigz siekt powietrze.

— A moze... — zaczat i nagle zrobit mine taka, jaka
robit, kiedy wpadat na pomyst, ktéry uwazat za
genialny. — A moze zrobimy co$ z tym hatasem?

—Jak to? — mruknat Dono.

Kika od razu sie ozywita.
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— Piosenke?

— Taka, co robi z grzmotu... co$ $miesznego —
wyjasnita Kika. — Bo jak sie z czego$ $miejesz, to
mniej straszy.

Rexi uderzyt ogonem o ziemie: bum.

— To bedzie grzmot! — zawotat.

Kika zaczeta klaskad tapkami o kamien: kap-
kap-kap.

— A to deszcz! - pisneta.

Taro dodat spokojny rytm, stukajgc pazurem: tik...
tik... tik...

— To krople w jaskini — wyjasnit.

Rexi ryknat cicho, ale tak, zeby brzmiato jak
dmieszne ,buuum”.

Kika powtdrzyta, przesadzajgc z minami tak
bardzo, ze nawet Taro musiat parsknac.

— Bum-bum! Kap-kap! Tik-tik-tik! — krzyczata
jak dyrygentka.

Dono w pierwszej chwili tylko stuchat. Potem
jego ogon poruszyt sie odrobinke. Jakby sprawdzat,
czy moze.

— Bum... bum... — mruknat bardzo cicho.

Kika natychmiast przydzielita mu role.

— Dono, ty mozesz robi¢ ,szszsz” jak wiatr! Masz
najlepszy pancerz do wiatru!

Dono unidst gtowe na tyle, zeby dato sie ustyszed
jego szept:

—Szszsz...

Rexi az podskoczyt z radosci.

— O! To brzmi jak burza, ktéra zgubita droge!

| zaczeli $piewad jeszcze raz. Tym razem gtosniej.
Raz szybciej, raz wolniej. Grzmoty wcigz dudnity na
zewnatrz, ale teraz w $rodku byto co$ innego —ich
witasny rytm, ich wtasny hatas, ktéry nie straszyt,
tylko taczyt.

Po kilku minutach Dono oddychat juz normalnie.
Oczy wcigz miat szerokie, ale nie chowat juz gtowy.

— Jest... troche tatwiej — przyznat cicho.

Taro kiwnat gtowa.

— Bo jestesmy razem.

Kika oparta sie o Dono.

— | bo burza nie wie, ze my umiemy robi¢
Z niej piosenke.

Rexi unidst pysk dumnie.

— Doktadnie. To burza powinna sie nas bac!

Wszyscy sie zasmiali. Nawet Dono — najpierw
cicho, a potem gtosniej, az w koricu $miech odbit
sie od $cian jaskini i brzmiat jak dodatkowy,
wesoty grzmot.

W konicu huk za wejsciem zaczat cichngd. Deszcz
z ,chlup!” zmienit sie w ,kap... kap...”. Echo grzmotéw
oddalito sie, jakby burza powoli odchodzita, mruczac
pod nosem.

Z jaskini dato sie zobaczy¢, jak niebo jasnieje.
Chmury wecigz byty ciezkie, ale miedzy nimi pojawit
sie jasny pasek.

Kika wysuneta pysk na zewnatrz.

— Hej... juz prawie po wszystkim! — zawotata.

Rexi wyszedt pierwszy, oczywiscie, jakby to
byta meta.

— Wygratem z burza! — ogtosit.

Taro wyszedt spokojnie, obejrzat teren i dopiero
wtedy skingt gtowa, ze jest bezpiecznie.

Dono wyszedt ostatni. Zatrzymat sie na progu
jaskini, powachat powietrze i spojrzat w doline, ktéra
$nita mokra zielenia.

— Batem sie — powiedziat w koricu. | tym razem nie
brzmiato to jak wstyd. Brzmiato jak prawda. — Ale...
byto mitatwiej, bo byliscie obok.

Kika usmiechneta sie.

— Strach jest okej. Byle nie by¢ z nim samemu.

Rexi potart tapg mokry kamien i mruknat:

— Nastepnym razem... przygotuje jeszcze
gtosniejszy ryk. Na wszelki wypadek.

Taro spojrzat na nich i powiedziat prosto:

— A ja przygotuje miejsce w jaskini. | nowa zwrotke
piosenki. Zebyémy byli gotowi.

Dono usmiechnat sie lekko.

-l ja... moge robi¢ ,szszsz” — dodat. — W sumie... to
nawet byto troche zabawne.

Kika podskoczyta.

— No! A teraz... bieg do Wielkiej Skaty Zabaw! Ale
spokojny. Taki... po burzy.

Rexi juz miat krzyknad¢ ,JA PIERWSZY!”, ale
spojrzat na Dono i tylko mruknat:

— ldziemy razem.
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Burza ('DLA PROWADZACEGO ) )

Ve

.

EMOCIJA: strach przed burzg i gtosnymi dzwiekami  WIEK: 4-9 lat CZAS: 30 min )

KIEDY SIEGNAC: burza za oknem - lek przed hatasem (odkurzacz, suszarka, petardy) - dziecko chowa sie
przy gtosnych dzwiekach - wiosenna i letnia pora burz

TEMAT DO DZIENNIKA: Kiedy za oknem grzmi — rozmowa o strachu przed hatasem (na podstawie
bajki ,Burza”, seria Dinozaury z Wielkiej Skaty)

CEL: Dzieci nazywaja swdj strach i poznajg jeden sposdb, zeby byto z nim tatwiej.

Przebieg

Mi

in Co robimy

0-3 Woprowadzenie. ,Czy styszeliscie kiedys$ bardzo gtosny grzmot? Co wtedy robiliscie?” Zbierz 2-3

odpowiedzi, nie komentu;.

3-15 Czytanie. Czytaj wolno. Przy fragmencie z piosenka wystukuj rytm — dzieci zwykle dotgczaja same.

15-19 Rozmowa. Pytania nizej, w podanej kolejnosci.

19-27 Karta dziecka - trzy zadania.

27-30 Burzowa piosenka catg grupa. Domkniecie i roztadowanie napiecia.

r

\. J

@ CZEGO NIE ROBIC¢

X Nie méw ,nie ma sie czego bad” — to uniewaznia to, co dziecko czuje

X Nie obiecuj, ze burzy nie bedzie — obietnica, ktdrej nie dotrzymasz, kosztuje zaufanie
X Nie pocieszaj, zanim dziecko skoriczy méwic

X Nie zmuszaj do odpowiedzi na pytania z poziomu 2

X Nie komentuj, ze ktos przesadza albo ze ,taki duzy, a sie boi”

Pytania - trzy poziomy Kolejnoé¢ nie jest dowolna. Pytanie ,,0 sobie” zadane od razu zamyka dziecko.

Ve

O bohaterze ¢ Co robit Dono, kiedy ustyszat grzmot? )

— bezpieczne, kazdy e Po czym poznalidmy, Zze Rexi tez sie bat, chociaz mowit, ze nie?
odpowie ¢ Co powiedziat Taro o tym, czym naprawde jest grzmot?

N

O sobie e Aty - czego czasem sie boisz?
— dopiero teraz e Gdzie w swoim ciele to czujesz? Dono miat pusto w brzuchu. A ty?
o Zdarzyto ci sie udawad, ze sie nie boisz, tak jak Rexi?

.
-

.

J

@ Co dalej ¢ Co najbardziej pomogto Dono? Piosenka czy to, ze przyjaciele byli obok?
o Co mozesz zrobié nastepnym razem, kiedy bedzie burza?
o Komu mozesz powiedzied, ze sie boisz?
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[ Dinozaury z Wielkiej Skaty - Burza )

Imieg: Data:

@ Jak sie czut Dono, kiedy ustyszat grzmot?

Zaznacz twarz, ktora pasuje.

5 & O ¢
D spokojny D przestraszony D wesoty D zty

@ Gdzie to czujesz? @ Co mi pomaga?

Pokoloruj, gdzie Dono czut strach. A potem innym Narysuj albo napisz jedna rzecz,

kolorem — gdzie ty go czujesz. ktéra pomaga ci, kiedy sie boisz.
_______________________________________________________________________ 4 N\

________________________________________________________________________

Burzo, burzo, nie ztos¢ sie,

Burzowa piosenka Zrdbcie jg catg grupa: my w jaskini émiejemy sie!

OO clj){gn';g-bum 00 kap'kap ce e tik-tik-tik A~ 525252
o podtoge klaskanie stukanie palcem wiatr
> J
Do domu

Dzi$ rozmawialiSmy o strachu przed burzg i gtosnymi dzwiekami.
Pytanie na wieczor: ,,Co pomaga ci, kiedy sie boisz?”
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