[ Wieloryb Barnaba i Senny Balonik )
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@ Jak sie czut Pufik na koncu bajki? Zaznacz twarz, ktéra pasuje.
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@ Gdzie to czujesz? @ 23 co dziekuje?
Pokoloruj, gdzie rosnie balonik, kiedy robisz wdech. Narysuj jedng dobrg rzecz
A potem innym kolorem — gdzie czujesz spokdj. z dzisiejszego dnia. Podziekujesz za
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" nig Barnabie wieczorem.
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Balonik w brzuchu Wdech - balonik rosnie. Wydech -
Zrdbcie go catg grupa, na siedzaco: mgta odptywa.
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na brzucht, na noskiem, brzuc dtugi wydech buzig mruczenie Barnaby
pepkiem unosi reke
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Do domu

Dzi$ ¢wiczyliSmy ,balonik w brzuchu” — oddech, ktéry pomaga sie
wyciszy¢. Bajke o Barnabie warto przeczytac szeptem przed snem.
Pytanie na wieczér: ,,Za co chcesz dzis podziekowac?”

&j‘g Mikolito  Bajki o emocjach do czytania w domu - mikolito.pl #3 - wyd. 1/2026 s.3/3



